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Participa, desde tu hogar en un reto colectivo 7 n
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SEGOVIA

3° TRIMESTRE 2005 SOCIEDAD

Hogares verdes:
Un nuevo reto para los segovianos

SOCIEDAD - Una propuesta colectiva para hacer nuestro planeta mas habitable.

Redacciin

Segovia

La Diputacién Provincial, la Junta de Castilla
y Ledn y el Centro Nacional de Educacién
Ambiental de Valsain, ponen en marcha un
proyecto para ayudar a construir un mundo mas
habitable.

Los destinatarios son varios pueblos de la
provincia de Segovia y la propia capital
segoviana.
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Los fines del Proyecto son:

verdes

* Reducir las emisiones de Co2.

* Disminuir el consumo de agua. El logotipo de la Campaiia
* Ahorrar energia
* Crear un hogar mas ecologico. Participan:

Ayto. de El Espinar

‘ﬁ Ayto. de San Cristobal de Segovia
i Eé Ayto. de San Ildefonso
Junta de

v v Castillay Leon Ayto. de Torre Val de San Pedro

Ayto. de Torreiglesias
Ayto. de Valseca

CENEAM Ayto. de Villacastin
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Una sensibilidad creciente ()

Vercdes
¢Ha oido o leido algo acerca del calentamiento ¢Cree que se esa produciendo o no un cambio
global? climatico en el mundo?
NS / NC
No 0,5% NS / NC
8,8% No 40,3%
4,6%
Si Si

90,7% 85,1%

¢Ha oido o leido algo acerca del . ny

Fuente: Fundacién BBVA (2008)

calentamiento global?

positivas

Porcentaje respuestas

2005 2007




Una sensibilidad creciente (ll)

Para reducir los efectos del calentamiento

global...
No debemos
cambiar NS / NC
significativamente 3,4%
nuestro modo de
vida
7,9%

Debemos cambiar
\ significativamente
nuestro modo de
vida
Fuente: Fundacién BBVA (2008) 88,6%
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Una sensibilidad creciente (lll)

vearcdes

¢ Se derrocha el agua en los hogares?

Se utiliza la
que se necesita
21%

NS/NC
2%

Se derrocha
7%
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Una sensibilidad creciente (IV)

vearcdes

Preferencias por distintas medidas para mejorar

la gestion del agua en Andalucia m 2004 m 2007

Ahorrar agua en los hogares
Construir mas pantanos 46,9
Mejorar regadios para que consuman menos
Aprovechar agua de mar

Limitar la construccion de urbanizaciones
Trasvasar agua de ofras regiones

Hacer mas pozos

Disminuir el agua para regadios

Aumentar el precio del agua

0 10 20 30 40 50

% Respuestas (max. 2 respuestas)

Fuente: Ecobarémetro andaluz, 2004 y 2007
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\ A Con respecto a hace cinco aiios ¢ diria que ahora
consume o utiliza menos, igual o mas electricidad?

N
%

NS / NC Menos Igual Mas

Con respecto a hace 5 aios ¢ diria que ahora usted
consume menos, igual o mas agua?

NS/ NC Menos Igual Mas
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Fuente: Fundacién BBVA (2007)
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Una iniciativa para acompaiar el cambio

Hogares Verdes:

Un programa para remover
barreras que dificultan el paso de
la sensibilidad a los
comportamientos responsables en

t el ambito personal y doméstico

vehdes



D

X 1. Aprovechar la predisposicion
‘m 1l al cambio

& Aprovechar un capital humano ya existente: las
personas con una cierta sensibilidad y
predisposicion al cambio

& Los “innovadores” o “precusores” pueden tener un
efecto de contagio sobre los menos convencidos
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2. Utilizar formulas de
aprendizaje social

Los otros participantes y los promotores pueden ser
referencias positivas para el cambio.

Dos vias clave para facilitar el aprendizaje social:

v Contactos entre los participantes que residen en la
misma localidad

v" Esfuerzo de coherencia de los organizadores
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3. Abrir vias para poner en relacion

2 conocimiento y accion (l)

Conocimiento

>

=

Accion

Informacion proporcionada:

v" Informacion sobre los problemas que queremos corregir

v" Propuestas concretas y factibles

v" Informacion sobre los beneficios asociados a las propuestas

Pero, ademas,

v Recursos para el cambio (“equipos” o “kits” de ahorro y de

consumo)



3. Abrir vias para poner en relacion
conocimiento y accion (ll)

Propuestas de accion:
v’ Equilibrar esfuerzo-resultados

v' Empezar por lo que cuesta
menos

Accion

Conocimiento -

CONSEJOS DE AHORRODE AGUA EN..

ELBANO

“Emplea la ducha para asearte (30-40 litros) y utiliza la bafiera
(150-200 litros) sélo ocasionalmente.

&Instala un difusor eficiente en la ducha, puedes ahorrar hasta el
50% del agua sinque por ello pierdas la sensacién de mo jado.

“Reduce el tiempo que permaneces con el grifo abierto bajo la
ducha. Mientras te enjabonas, puedes cerrar el grifo. Haz lo
mismo mientras fe lavas los dientes o te afeitas. Ten en cuenta
que por el desagiie se pierden entre 10y 20litros por minuto.

&Reduce la cantidad de agua que descarga el WC cada vez que se
usa. Puedes utilizar desde el fdcil truco de colocar una o dos
botellas llenas de agua dentro de la cisterna, hasta instalar
sistemas economizadores de doble descarga o parada voluntaria,

&Utiliza un cubo o barrefio para recoger el agua de la ducha hasta
que salga caliente. Con ella puedes regar plantas, fregar suelos,
efc.
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3. Abrir vias para poner en relacion
conocimiento y accion (lll)

vearcdes

El equipo de ahorro doméstico:

Facilita unos cambios menos reflexivos
y mas inmediatos

v" Valor demostrativo

v Recoloca a los participantes
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4. Entender la participacion
COMO un compromiso

Beneficios

v' Asistencia a reuniones informativas
v Obtencion de materiales del programa

v' Servicio personal de consulta

Obligaciones

v/ Cumplimentar cuestionario inicial sobre agua, energiay
movilidad

v' Cumplimentar un cuestionario final sobre los mismos temas

v Facilitar datos sobre consumos domesticos
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5. Plantear un reto colectivo

Los objetivos:
Reducir las emisiones de CO,: 10 %

Reducir el consumo de agua: 6-10 %

v’ Facilitan que los participantes se sientan participes de
un reto colectivo

v' Refuerzan una “cultura de la medida”



6. Mantener el programa “en mente”

Devolver periodicamente el programa

a un primer plano Las tareas

Dosificar mensajes y propuestas

Dosificar los esfuerzos de cambio

Recursos

v" Reuniones trimestrales

v Fichas de tareas del mes

v' Recordatorios
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7. Utilizar elementos
identificadores del programa

vearcdes

v Sencillos
v Positivos
v Atractivos

v Formulados en plural

vehdes
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8. Crear unas relaciones basadas
en el contacto personal

Reforzar el compromiso para el cambio
(Marketing social)

Apoyar de forma mas efectiva

Recursos

v'Reuniones presenciales

v’ Tutor personal

v Contactos telefonicos, por correo postal y
correo electronico
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9. Promover una cultura de la
medida y la evaluacion

Evaluacion inicial
Valorar el esfuerzo realizado NUmero de aparatos eléctricos
mantenidos en funcion de espera
Valorar los resultados en (Grupo de Segovia)
términos de consumos y
emisiones

Proporcionar “feed back” a los
participantes

Recursos

v" Encuesta inicial

v' Fichas de trabajo de0-2 de3-4 de5-6 -+de6

v" Encuesta final
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10. Trabajar en red

Materiales de libre disposicion para usos no comerciales y
sin animo de lucro (www.mma.es )

Trabajo en red:

v’ Lista de correos
v Blog

v’ Jornadas de trabajo e intercambio de experiencias
v'Pagina en facebook

v'Pagina en Twitter
vInstagram www.hogares-verdes.blogspot.com
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CONSUMO DE AGUA POR HOGAR (m*hogar)
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2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Fuente: NE

CONSUMO MEDIO DE AGUA POR HABITANTE Y DIA (LITROS)

146 153 159 165 168 165 164 167 171 166 160 157 154 149 144

Fuente: INE



8 AGUA

El consumo de agua por hogar ha ido reduciéndose ano tras ano (hab/dia):

171 litros 149 litros 144 litros

Los consumos mas elevados se dieron en:
Cantabria (180 l), Comunidad Valenciana (174 |) y Region de Murcia (166 1)

Los consumos menos elevados se dieron en:
Pais Vasco, Ceuta y Melilla (126 ) e Islas Baleares (127 )

El consumo de agua para abastecimiento publico mantiene la tendencia descendente de los
ultimos 5 anos.
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Resultados 2007 provincia de Segovia verdes

Tabla 1. Cambios en el consumo medio anual de agua en el hogar (m3/ano)

2006 2007 Cambio (%)

Hogares Espaiia 168 156

Tabla 2. Cambios en el consumo medio de agua por persona y dia

2006 2007 Cambio (%)

Hogares Castillay Le6n 147 litros

Hogares Espana 160 litros 157 litros
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